Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 01.01-07.01.2024

PONIEDZIALEK 01.01.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb pszenno- zytni 105g (1- Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto) (1-pszenica,7,9) pszenica,zyto) 2384 kcal
PODSTAWOWA masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
szynka gotowana 50g (1- Kotlet schabowy 100g (1- satatka jarzynowa 100g (3,10) 88.73 g
pszenica,6) pszenica,3) pomidor 50g )
ogorek kiszony 50g Suréwka z buraczkéow 100g herbata Thuszcz
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) Herbata 85.71¢
banan 1szt Weglowodany ogétem
herbata 317.32 g
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
masto 14g (7) (1-pszenica,7,9) masto 14g (7) 2325 kcal
LATWOSTRAWNA szynka gotowana 50g (1- Schab gotowany w sosie 150g (1- satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogélem
pszenica,6) pszenica,7,9) pomidor 50g 87.42 g
ogorek kiszony 50g Ziemniaki gotowane 200g herbata ’
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) Suréwka z buraczkow 100g Thuszcz
banan 1szt herbata 80.12 g
herbata Weglowodany ogétem
319.36 g
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 7 |margaryna kanapkowa 14g (7) (1-pszenica,7,9) margaryna kanapkowa .14g ) 2001 kcal
OGRANICZENIEM szynk? gotowana 50g (1- S§hab .gotlowany b/s 100g (9) safatka jarzynowa z olejem 100g | gjatko ogétem
pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g A3 76.09
TLUSZCZU ogorek kiszony 50g Suréwka z buraczkéw 100g pomidor 50g 098
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata herbata Thuszcz
banan 1szt 56.82 g
herbata Weglowodany ogdtem
300.00 g
DIETA Z chleb zytni 105¢g (1- Kefir 1szt (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1914 kcal
I?STI‘{\I:;SICZENIEM masto 14g (7) Schab gotowany b/s 100g (9) masto 14g (7) Biatko ogélem
szynka gotowana 50g (1- Ziemniaki gotowane 200g satatka jarzynowa 100g (3,10) 67.95
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6) Suréwka z marchewki 100g pomidor 50g 998
WEGLOWOD ANOW | ogorek kiszony 50g herbata herbata Thuszcz
banan 1szt 68.93 g
herbata Weglowodany ogétem
253.88 g
DIETA chleb pszenno- zytni 70g (1- Kefir 1szt (7) Pomidorowa z makaronem 250ml | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto) (1-pszenica,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2551 kcal
BOGATOBIALKOWA masto 14g (7) Schab gotowany w sosie 150g (1- | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
szynka gotowana 50g (1- Ppszenica,7,9) 10g (7) satatka jarzynowa 100g (3,10) 106.12 g
pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twarog z koperkiem 75g | pomidor 50g i
ogorek kiszony 50g Suréwka z buraczkow 100g ) herbata Thuszez
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata 9243 ¢
banan 1szt Weglowodany ogdtem
herbata 327.14 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

WTOREK 02.01.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- pszenica,zyto) 2038 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) herbata pasztet zapiekany 50g (7,12) 86.88
-00 8
masto 14g (7) satatal/8szt T
ser zotty 50g (7) herbata uszcz
papryka czerwona 50g 72.82¢
herbata Weglowodany ogétem
276.96 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- masto 14g (7) 2044 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,7) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogélem
masto 14g (7) herbata satatal/8szt
- 86.84 g
ser zotty 50g (7) herbata Th
papryka czerwona 50g uszcz
herbata 72.08 g
Weglowodany ogétem
283.26 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- margaryna _kanapkowa 14g (7) 2027 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszen]?y 10](()g (1-$Zze(1;i;a) Esz;nicaﬁ) pa}sztelt/gaplekany 50g (7,12) Biatko ogétem
margaryna kanapkowa 14g erbata safatal/8szt
TLUSZCZU krakowska parzona 50g 1- herbata %'84 &
pszenica, 6) uszcz
papryka czerwona 50g 53.32¢
herbata Weglowodany ogétem
284.66 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 40g (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1842 kcal
LATWO masto 14g (7) pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH ser zotty 50g (7) herbata pasztet zapiekany 50g (7,12) 76.88 g
2 papryka czerwona 50g satatal/8szt ’
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
70.26 g
Weglowodany ogétem
238.75 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary 40g (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) pszenica) Makaron z serem 250g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2427 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,7) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata 10g (7) pasztet zapiekany 50g (7,12) 98.84 ¢
masto 14g (7) krakowska parzona 50g 1- | satatal/8szt T}‘
ser zotty 50g (7) pszenica, 6) herbata uszcz
papryka czerwona 50g pomidor 30g 82.62 g
herbata Weglowodany ogétem

307.01g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

SRODA 03.01.2023
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-orkisz, 7) pszenica,9) Ppszenica,zyto) 2173 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) jeczmien) twardg ze szczypiorkiem 75g (7) 91.23¢
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- ogorek 50g
fajko szt (3) pszenica,9) herbata Thuszez
rzodkiewka 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) 74.56 ¢
herbata herbata Weglowodany ogotem
310.01g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA (1-orkisz, 7) pszenica,9) masto 14g (7) 2179 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) kasza jeczmienna 200g (1- twardg ze szczypiorkiem 75g (7) | Biatko ogélem
masto 14g (7) jeczmien) ogorek 50g 91.19 g
jajko 1szt (3) Gulasz wieprzowy 150g (1- herbata ’
rzodkiewka 50g pszenica,9) Thuszez
herbata suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 73.82 ¢
herbata Weglowodany ogétem
316.31¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz, 7) pszenica,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2056 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszen]?y 101(()g (1-pszenica) kasza jgczmienna 200g (1- twarékg ze szezypiorkiem 75¢ (7) | Bjatko ogdtem
margaryna kanapkowa 14g (7) jeczmien) ogorek 50
TLUSZCZU pasti zr}l;ia{ek jaJP75g A3) ¢ J(f;;ulasz wieprzowy 150g (1- hgrbata ¢ 9268¢
rzodkiewka 50g pszenica,9) Thiszcz
herbata surowka z selera 100g (7,9) 58.98 g
herbata Weglowodany ogétem
317.62 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Budyn na mleku 200g | Zupa chtopska 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@] pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1910 kcal
LATWO masto 14g (7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH jajk(;)k.I SZtk (3%0 j(t};clzmiel'l)' 15081 tw,arékgszoe szczypiorkiem 75g (7) 76.01 g
. rzodkiewka ulasz wieprzow - ogore
WEGLOWODANOW herbata ¢ pszenica,9)p Y hgrbata ¢ Thiszez
suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 71.32¢g
herbata Weglowodany ogétem
26234 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | Budyn na mleku 200g | Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz, 7) (@) pszenica,9) (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2342 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jgczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) jeczmien) 10g (7) twardg ze szczypiorkiem 75g (7) 101.18 ¢
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- satatka grecka 100g ogorek 50g X
jajko 1szt (3) pszenica,9) herbata Thuszez
rzodkiewka 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) 7942¢
herbata herbata Weglowodany ogotem

330.59 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

CZWARTEK 04.01.2023
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2247 kcal
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 250g masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) surowka z marchewki 100g satatka §ledziowa 100g (3,10) 10171
masto 14g (7) herbata satata lodowa 1/8szt /L8
. Thuszcz
jogurt naturalny 1szt (7) herbata
pomidor 100g 91.84¢g
roszponka 1/5szt Weglowodany ogétem
herbata 262.04 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25¢g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2061 kcal
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g satatka ziemniaczana 100g Biatko ogélem
masto 14g (7) surdwka z marchewki 100g (3,7,10) 89.61 g
jogurt naturalny 1szt (7) herbata satata lodowa 1/8szt ’
pomidor 100g herbata Thuszez
roszponka 1/5szt 80.09 g
herbata Weglowodany ogétem
257.04 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1949 kcal
OGRANICZENIEM buitka pszenna 1szt (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g satatka ziemniaczana z olejem Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) surowka z marchewki 100g 100g
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) herbata satata lodowa 1/8szt 89.228
pomidor 100g herbata Thiszez
roszponka 1/5szt 68.10 g
herbata Weglowodany ogétem
256.33 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Pomarancza 1szt Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,zyto,6,7,11) 1933 kcal
LATWO masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH jogufi natll.gglny 1szt (7) Islur(‘t'))wka z marchewki 100g i;l;ﬂl(g)ziemniaczana 100g 75.80 g
. pomidor 100g erbata ,7,
WEGLOWODANOW roszponka 1/5szt satata lodowa 1/8szt Thuszcz
herbata herbata 71.72 g
Weglowodany ogétem
249.02 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Pomarancza 1szt Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- Zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2427 kcal
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 250g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) surowka z marchewki 100g 10g (7) satatka ziemniaczana 100g 103.06 g
jogurt naturalny 1szt (7) herbata szynka dgbowa 50g 1- 3,7,10) X
pomidor 100g pszenica,6) satata lodowa 1/8szt Thuszcz
roszponka 1/5szt herbata 86.20 g
herbata Weglowodany ogétem
314.29g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek”

PIATEK 5.01.2024
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-owies,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2221 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica) serek wiejski 1szt (7) 96.26 ¢
masto 14g (7) herbata rzodkiewka 50g
krakowska parzona 50g (6) herbata Thuszez
papryka czerwona 50g 65.74 g
herbata Weglowodany ogétem
285.17 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA (1-owies,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2240 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) pomidorowo-migsnym 250g (1- serek wiejski 1szt (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica) rzodkiewka 50g 90.44g
krakowska parzona 50g (6) herbata herbata ’
papryka czerwona 50g Thuszez
herbata 63.16 g
Weglowodany ogétem
306.14 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) Makaron z jabtkiem 250g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2111 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszen]?y 10](()g (1-pszenica) gsz;nica) serzlliwief'(ski 1szt (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) erbata rzodkiewka 50
TLUSZCZU krakgovr\?;ka parzgna 50g (%) herbata ¢ 84.79 ¢
papryka czerwona 50g Thuszcz
herbata 47.27 g
Weglowodany ogétem
320.11 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g, banan Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 1szt Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 2103 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH krakogska parzonaS?)Og 6) Esz;nica) sert(:il;(yvief'(sk; 0lszt (@) 77.67 g
. apryka czerwona erbata rzodkiewka
WEGLOWODANOW | PP & P e Te Thiszcz
57.56 g
Weglowodany ogétem
287.25¢g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml | Kisiel 200g, banan Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- Zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) szt Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2626 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

krakowska parzona 50g (6)
papryka czerwona 50g
herbata

pomidorowo-migsnym 250g (1-
pszenica)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

jajko 1szt (3)
szczypiorek 10g

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
rzodkiewka 50g
herbata

Bialko ogdtem

101.27 g

Thuszcz

7493 g
Weglowodany ogétem
362.80 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

SOBOTA 06.01.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) 9) Ppszenica,zyto) 2213 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) bigos 200g pasta z fasoli 100g (6) 76.71
. /18
masto 14g (7) ogorek 50g T
ser topiony 50g (7) herbata uszcz
pomidor 50g 70.75 g
herbata Weglowodany ogétem
323.29 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) 9) masto 14g (7) 2164 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogétem
masto 14g (7) sztuka fileta w sosie 150g(1- ogorek 50g 85.61
. . blg
ser topiony 50g (7) pszenica,7,9) herbata Th
pomidor 50g surowka z buraczkoéw 100g uszcz
herbata 74.87 g
Weglowodany ogoétem
295.58 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) 9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1939 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g (7) sztuka fileta b/s 100g (9) ogorek 50g
TLUSZCZU twarog z koperkiem 75g (7) surowka z buraczkoéw 100g herbata _9}(}]'15 &
pomidor 50g uszcz
herbata 50.80 g
Weglowodany ogétem
289.11 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica) 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1939 kcal
LATWO masto 14g (7) kefir 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH ser topiony 50g (7) sztuka fileta b/s 100g (9) Szynka gotowana 50g (6,9) 76.42 ¢
2 pomidor 50g surowka z marchewki 100g ogorek 50g ’
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
67.28 g
Weglowodany ogétem
258.29 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary b/c 50g (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) pszenica) 9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2590 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- kefir 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) sztuka fileta w sosie 150g(1- 10g (7) Szynka gotowana 50g (6,9) 111.31
. . . f 3lg
masto 14g (7) pszenica,7,9) twardg z koperkiem 75g | ogorek 50g T
ser topiony 50g (7) surowka z buraczkow 100g (@) herbata uszcz
pomidor 50g 90.68 g
herbata Weglowodany ogétem

337.86 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

NIEDZIELA 07.01.2024
SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,9) pszenica,zyto) 2197 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 250g jajko 1szt (3) 105.97 g
masto 14g (7) surowka z kapusty biatej 100g rzodkiewka 50g )
szynka wojskowa 50g herbata herbata Thuszez
safata 1/8szt 88.43g
herbata Weglowodany ogétem
249.50 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) pszenica,9) masto 14¢g (7) 2025 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g jajko 1szt (3) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g rzodkiewka 50g 99.28 ¢
szynka wojskowa 50g surowka z kiszonego ogorka 100g herbata ’
salata 1/8szt herbata Thuszcz
herbata 73.87 g
Weglowodany ogétem
247.77 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z | (1-orkisz,7) pszenica,) margaryna kanapkowa 14g (7) | 1924 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g pasta z biatek jaj 75g (3) Biatko ogélem
margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka 250g rzodkiewka 50g
TLUSZCZU szynka wojskowa 50g surowka z kiszonego ogorka 100g herbata 100.76 g
salata 1/8szt herbata Thuszcz
herbata 61.63 ¢
Weglowodany ogétem
248.60 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 40g Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- ‘Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) serek wiejski 1szt (7) | pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1927 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
szynka wojskowa 50g Udko z kurczaka 250g jajko Iszt (3)
PRZYSWAJALNY,CH salata 1/8szt suréwka z kapusty biatej 100g rzodkiewka 50g 97.22¢
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thuszcz
7245¢g
Weglowodany ogétem
22095 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Wafle ryzowe 40g Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) pszenica,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2361 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 250g 10g (7) jajko 1szt (3) 106.86 ¢
masto 14g (7) surowka z kiszonego ogorka 100g | serek wypasiony 1/2szt rzodkiewka 50g )
. Thuszcz
szynka wojskowa 50g herbata (@) herbata
salata 1/8szt pomidor 30g 93.37 g
herbata Weglowodany ogétem
276.46 g

Sporzadzit dietetyk kliniczny Dziwisz Angelika, dietetyk Marta Lenczewska




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogolem,



